
Описание основной образовательной программы ДОУ
Основная  образовательная  программа  муниципального  бюджетного

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 189 «Солнышко»
(далее -  ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 189») спроектирована с учетом
ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного
учреждения, региона. В законе «Об образовании в Российской Федерации»
от 29.12.2012 № 273–ФЗ ст. 2 ч. 9 под образовательной программой
понимается «комплекс основных характеристик образования (объем,
содержание, планируемые результаты), организационно - педагогических
условий и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом,
форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного
учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов,
дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и
методических материалов». Программа является основным
инструментом нормирования и планирования образовательного процесса
в МБДОУ  «Детский  сад  №  189»  (далее -  ДОУ), призванного обеспечить
реализацию Стандарта.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно -
правовыми документами:

-Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»;

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

-Приказ №1014 «Об утверждении порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеразвивающим программам – образовательным программам
дошкольного образования» от 30.08.2013г;

-Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации режима работы дошкольных образовательных
организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении
САНПИН» 2.4.3049-13);

-Устав МБДОУ «Детский сад № 189»;
-Лицензия на право ведения образовательной  деятельности.

 ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 189» ориентирована на детей от 2 до 7 лет.
Содержание  образовательных  областей  зависит  от  возрастных  и
индивидуальных  особбеностей  детей,  определяется  целями  и  задачами
программы  и  реализуется  в  различных  видах  деятельности  (игоровой,
коммуникативной,  познавательно-исследовательской,  изобразительной,
музыкальной,  двигательной,  восприятие  художественной литературы и
фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд,
конструирование из разного материала).

Используемые примерные программы:
«От  рождения  до  школы»  под  редпкцией  Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,

М.А.Васильевой, 2016г.
Используемые парциальные программы:



1.Журова  Л.Е.  «Подготовка  к  обучению  грамоте  детей  4-7  лет»:
программа:  методические  рекомендации.  –  2-е  изд.,  дораб.  —
М.:«ВЕНТАНАГРАФ»,  2016.  –  32  с.  –  (Тропинки)  –  является  работа  над
звуковой  культурой  речи  детей,  целенаправленная  работа  по  развитию
мышления,  внимания,  памяти,  по  усвоению  зрительного  образа  каждой
печатной  буквы.  Обучение  грамоте  носит  общеразвивающий  характер,
способствует  развитию  активной  мыслительной  деятельности,
работоспособности,  нравственно-волевых  и  эстетических  качеств  личности
ребенка. Особое внимание уделяется игровым приемам и дидактическим играм,
которые  составляют  специфику  обучения  дошкольников  и  являются
существенным компонентом этого обучения. 

2.Яковлева Л.В.,  Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7
лет: Пособие для педагогов дошкольных учреждений — Программа «Старт». –
СПб.: «ГУМАНИТАРНЫЙ ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР «ВЛАДОС», 2004. –315.
Программа  направлена  на  всестороннее  развитие  личности  в  процессе
индивидуального  физического  воспитания  ребенка  на  основе  его
психофизиологических  особенностей  и  природных  двигательных  задатков.
Главной  целью  Программы  является  совершенствование  двигательной
деятельности  детей  на  основе  формирования  потребности  в  движениях.
Программа представляет  собой стройную гибкую систему,  которая позволит
научить  ребенка  чувствовать  свое  тело  и  владеть  им,  получая  от  этого
удовольствие  и  радость;  познакомить  с  максимальным  количеством  видов
спорта,  помочь  найти  для  себя  тот  из  них,  который  в  наибольшей  степени
соответствует его темпераменту и физическим способностям.

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет
реализуется по образовательным областям: «Социально-коммуникативное
развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников
с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

Задачи психолого-педагогической работы по формированию
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются
интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с
обязательным психологическим сопровождением. При этом решение
программных образовательных задач предусматривается не только в
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе
режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей,
так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
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