Onucanue 0CHOBHOI oOpa3oBare/ibHON nporpammsbl JOY

OcHoBHast oOpa3oBaresibHasg M[pOrpaMMa MYHHULHUIIAIBHOTO OHOIKETHOIO
JIOIIIKOJILHOTO 00pa3oBarenbHOro yupexaeHus «Jlerckuih cag Ne 189 «ComHBIIIKO»
(manee - OOII 1O MBJIOY «/lerckuii cax Ne 189») cnpoekTUpoBaHa C YYETOM
drocC JOIIKOJILHOTO  00pa3oBaHus, 0COOCHHOCTEH 00pa3zoBaTeILHOTO
yupexaeHusi, peruoHa. B 3akone «O06 oOpazoanuu B Poccuiickoii denepanum»
or 29.12.2012 Ne 273—®3 cr. 2 4. 9 mnom oOpa3oBarenpbHON NPOrpaMMoi
NOHUMAETCS] «KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTepUCTHUK  oOpa3zoBanus  (00beM,
colepkaHue, IUIAaHUPYEeMble  pe3yJIbTaThl), OPraHU3AIMOHHO - MEeIaroruYecKux
YCIOBUH M B Ciy4asX, MPEIyCMOTPEHHBIX HacTosAmuM @PenepaabHbIM 3aKOHOM,
dbopm arTecranyy, KOTOPHIN MpPEICTaBlIeH B BUJE yU4eOHOTO TUIaHA, KaJeHIApHOTO
yueOHOro rpaduka, paboumx mMporpaMM Y4YeOHBIX MPEIMETOB, KYPCOB,
JUCUUIUIMH ~ (MOJyJ€i), HWHBIX KOMIIOHEHTOB, a TakKXe OILICHOYHbIX U
METOJIUYECKUX MaTepuaioBy. [Iporpamma SBJISIETCS OCHOBHBIM
WHCTPYMEHTOM HOPMHPOBAHUS U IUIAHUPOBaHUS 0Opa30oBaTEIbHOrO IMpolecca
B MBJIOY «Jlerckuit cam Ne 189» (manee - JIOY), mpu3BaHHOro 0O€CIEUUTH
peanuzannto CraHgapra.

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CJEAYIOIIUMH HOPMATHBHO -
MPaBOBBIMU JIOKYMEHTAMMU:

-Oenepanbubiii 3ak0H Poccuiickoit @eneparuu ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6
obpazoanuu B Poccuiickoit denepanmny;

-denepanpHplii TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIN CTaHIAPT JOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBanus (YTBepXkaeH TMpukazoM MuHHUCTEpCTBA O0O0pa3oBaHUs U HayKd
Poccuiickoit ®eneparuu ot 17 oktadps 2013 r. N 1155);

-Ilpukaz  Nel014  «OO0  yTBepXKIEHUHU  TOpsAKA  OpPraHU3aAlMU U
OCYLIECTBJICHUS o0Opa3oBaTeIbHON NEeATEeTbHOCTU o OCHOBHBIM
oOLIepa3BUBAOIIUM nporpamMmam — oOpa3zoBaTelibHbIM  MIpOorpamMmmMam
JOIIKOJIbHOTO 00pazoBanus» oT 30.08.2013r;

-CaHUTapHO-3MTUAEMHUOJIOTMYECKIE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COJAEPKAHUIO U
OpraHu3aluu pexuma paboThI JIOIIKOJIBHBIX o0Opa3zoBaTeIbHbIX
OpraHu3aluii» (YTBepkaeHbl TOCTAHOBJIEHHWEM [J1aBHOTO ToOCYyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickori ot 15 mas 2013 roma Ne26 «OO6 yTBepkJIeHHUH
CAHIINH» 2.4.3049-13);

-YcraB MBIOY «/letrckuii cax No 189»;

-JIutieH3us Ha TpaBoO BEJICHUS 00pPa30BaATEIHHOM N1EATETLHOCTH.

OOII JO MBAOY «/lerckuii can Ne 189» opueHTMpOBaHa Ha AE€TEN OT 2 A0 7 JET.
Conepxkanue  oOpa3oBaTeNIbHBIX ~ 00JIaCTEH  3aBUCUT  OT  BO3PACTHBIX U
WHIUBUIYABHBIX OCOOOCHOCTEH JCTel, ompenenseTcs MelsIMH U 3aJadaMu
MpPOrpaMMbl M pEaju3yeTcsl B Pa3lIMYHBIX BHJAX JCSITCIBHOCTH (HUTOPOBOM,

KOMMYHHKATUBHOM, MO3HABATEILHO-UCCIIEA0BATEIBCKOM, H300pa3UTEIILHOM,
MY3bIKaJIbHOW, JIBUTATEIbHOM, BOCIPHUATHE XYJOKECTBEHHON JUTEpaTypbl U
donbkiopa, caM0OOCITy>KUBaHHE U DIIEMEHTAPHBIN OBITOBOM TPy,

KOHCTPYMpPOBAHHUE U3 Pa3HOT0 MaTepuaia).
Hcnoan3yemble npuMepHbIe NPOrPaMMbI:

«Ot poxnenus no mkosbl» noxa peankuuedn H.E.Bepakcei, T.C.KomapoBoi,
M.A.BacunweBoii, 2016r.

Hcnonb3yemblie napuuaibHble NIPOrpaMMbI:



1.Kyposa JLE. «lloaroroBka k oOyuyeHuto rpamore nereid 4-7 ner»:
nporpaMma: — METOJIMYECKHE  peKOMeHJauuu. — 2-e  u3d., jgopad. —
M..«<BEHTAHAT'PA®», 2016. — 32 c¢. — (TponunHku) — sBaseTcs padora HaL
3BYKOBOM KyJIbTYpOH peuM JeTei, IeleHanpaBlieHHas paboTa 1O pa3BUTHUIO
MBIIIJICHUSI, BHUMAHMS, TaMITH, MO YCBOCHHUIO 3pUTEIHLHOTO o0pa3za Kaxaou
neyaTHoii OykBbl. OOydeHHE TrpamMoTe€ HOCHUT OOIIEPa3BUBAIOIINI  XapakTep,
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO AKTUBHOM MBICITUTENbHON NEeATENbHOCTH,
paboTOCTIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHO-BOJIEBHIX W JCTETHUECKHX KAyeCTB JIMYHOCTH
pebenka. Ocoboe BHUMaHUE YIEISAETCS UTPOBBIM IIpHEMaM U JUIaKTHICCKUM UTPaM,
KOTOPBhIE€ COCTaBIISIIOT cHeuuuky oOydeHUs JOIIKOJIBHUKOB U  SIBIISIFOTCS
CYIIECTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM ATOT0 00YUYEHUSI.

2. dxosnesa JI.B., FOguna P.A. ®usnueckoe pa3BUTHE U 3J0POBbE neTed 3-7
net: [Tocobue myist meaaroroB MOMIKOILHBIX yupexaenuit — [Iporpamma «Crtapt». —
CII6.: «'YMAHUTAPHBIN N3NATEJIBCKWI LIEHTP «BJIAJJOC», 2004. —315.
IIporpamma HampaBiieHa Ha BCECTOPOHHEE pAa3BUTHE JIMYHOCTH B MpOLECCE
UHAUBUIYATBHOTO  (PU3MYECKOrOo  BOCMUTAaHUS peOEHKa HAa  OCHOBE  €ro
NCUX0(pU3n0IOrMUeCKMX OCOOCHHOCTEH M MPUPOJIHBIX JIBUTATEIBHBIX 3aJ]aTKOB.
I'maBHo¥ wenpto IIporpamMmbl  SBISETCS COBEPILICHCTBOBAHWE JBUIATEIBHOMU
JESTENBbHOCTA JIeTel Ha OCHOBE (OPMHUPOBAHUSA TMOTPEOHOCTH B JIBIDKCHHSIX.
[IporpamMma mpexactaBisieT co0Oi CTPOMHYIO THOKYIO CHUCTEMY, KOTOpas MO3BOJIUT
HAy4YUTh peOCHKAa YyBCTBOBaTh CBOE TEIO W BIAJETh WM, MOJydas OT 3STOTO
YIOBOJIbCTBUE U PaJOCTh; MO3HAKOMHUTH C MAKCHUMAJIbHBIM KOJIMYECTBOM BHOB
cropra, NOMOYb HalTH sl ce0s TOT M3 HHMX, KOTOpbIM B HAuOOJbIIEH CTENEHU
COOTBETCTBYET €ro TEMIIEPAMEHTY U (PU3NYECKUM CTIOCOOHOCTSIM.

Coaep:xaHue TCHXOJIOTO-NIEJaroruyecko  paboTel C  JeTbMu  2-7  JIET
peanuzyercss Mo 00pa3oBarenbHbIM o00sacTsAM: «ColHaIbHO-KOMMYHUKATUBHOE
pa3BUTHEY, «ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY, «PeueBoe pa3BUTHEY,
«XyI0XKECTBEHHO-3CTETUIECKOE pa3BUTHEY, «Duznueckoe pa3BUTHEY.
Coneprxanue pabOThl OPUEHTUPOBAHO HA PA3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JOUIKOIHLHUKOB
C YYETOM MX BO3PACTHBIX U WHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

3agauu MICUXOJIOTO-TIeAarOTUYECKOM paboTHI o (bOpMUPOBAHUIO
(U3NYECKNX, WHTEJUICKTYaJIbHBIX W JIMYHOCTHBIX KA4eCTB JIETEH peraroTcs
MHTETPUPOBAHO B XOJ€ OCBOGHHUS BCEX O0pa30BaTelIbHBIX 0O0JAcCTe Hapsmy C
3a/lauaMy, OTPaKAONIUMHU crneruduKy Kaxjaol oOpa3oBaTelbHOM 007acTH, C
00sA3aTeNIbHBIM ~ TICUXOJIOTMYECKUM  CONpoBOXAeHHEeM. Ilpu 3TOoM  pelieHue
MPOrpaMMHBIX  00pa30BaTENbHBIX 3aJad MpeaycCMaTpuBaeTcs HE TOJbKO B
paMKax HENOCPEACTBEHHO 0O0pa30BaTeNbHOM JEeATENbHOCTH, HO U B XOJE
PEKUMHBIX MOMEHTOB — KaK B COBMECTHOHM JESTEIBHOCTH B3pPOCIOTO M JCTEH,
TaK U B CAMOCTOSITENBHON JAESATEIBbHOCTH TOIIKOIBHUKOB.



	2.Яковлева Л.В., Юдина Р.А. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Пособие для педагогов дошкольных учреждений — Программа «Старт». – СПб.: «ГУМАНИТАРНЫЙ ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР «ВЛАДОС», 2004. –315. Программа направлена на всестороннее развитие личности в процессе индивидуального физического воспитания ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков. Главной целью Программы является совершенствование двигательной деятельности детей на основе формирования потребности в движениях. Программа представляет собой стройную гибкую систему, которая позволит научить ребенка чувствовать свое тело и владеть им, получая от этого удовольствие и радость; познакомить с максимальным количеством видов спорта, помочь найти для себя тот из них, который в наибольшей степени соответствует его темпераменту и физическим способностям.

