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W
рехgапдые моменш Разновозрастная

группа (от 2 до 7
лет)

Прием дgгей, индивидуальнчш работа, игровая
деятельность 8.00-8.20
Утренняя гимнастика 820_830
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55
Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55 _ 9.00
Непрерывная образовательнtш деятельность 900_||20
Подготовка к прогулке, прогулка |т.2о - |2 \5
Возвращение с прогулки |2.15 - |2.25
Подготовка к обеду, обед |2.25 _ 12 50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 _ 15.00
Постепенrrый подьем, водные процедуры 15.00 _ 15,15
Подготовка к полднику, полдник 15. 15 - 15.3 5

Работа сryдий, игры, самостоятельная деятельность
детей. чтение художественной литературы 15 35 _ 16,05
Подготовка к прогулке, прогулка 1б05_1645
Возвращение с прогулки, подготовка к }Dкину, }rкин 16.45 _ |,7.|5
Игровая деятельность, уход домой 17.15 - 18.з0
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Попереченский детский сад, филиал МБДОУ <<Щетский сад ЛЬ 189>

рЕжим luodll0.S часов
рехоrлдые моменты Разновозрастная

группа (от 2 до 7
лет)

Прием детей, индивидуаJIьная работа, игровiul

деятельность 8.00 - 8.20

утренняя гимнастика 8.20 - 8.30
Подготовка к завтраIry, завтрак 8.30 - 8 55

Игры. самостоятельнtш деятельность детей 855-900
Организованная детская деятельность 9.00 - 10 00
Подготовка к прогулке, прогулка 1000_1215
Возвращение с прогулки т2.т5 - |2.25
Подготовка к обеду, обед 1225_|250
Подготовка ко сну, дневной сон 1250-1500
Постепенный подъем, водные процед}?ы 1500-l515
Подготовка к полднивry, полдник 15.15 - 15.з5

Работа студий, игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение художественной
литературы

15.35 - 16.05

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05 _ 16.45
Возвращение с проryлки, подготовка к ужину, ужин 16.45 - 17.15
Прогулка (игры), уход домой l7.15 - 18.30
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