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Рыбипский детский сад, филшал

РЕЖИМ ДНЯ (зuлл,lнuй перuоd) 12часов

кий сад м 189>

PerTclMrme моменты Младшая
разновозрастная
гр.чrrrrа,(от2до ý
лет)

Старшая
разIrовозрастная
fрушшд,(аIS до 7
лет)

Прием детей, иt{дивидуi}JIьная работа,
игроваJI деятельность 8.00 _ 8.20 8.00 _ 8.20
утренняя гимнастика 8.20_ 8.30 8.20 - 8.30
Подготовка к завтраку, здвтрак 8.30 _ 8.45 8.з0 * 8.55
Игры, самостоятельнаJI деятепьность
детей

8.45 * 9.00 8.55 - 9.00

Непрерьrвная образовательнм
деятеJIьность

9.00 _ 10.40 9.00 _ 11,05

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 _ 11.30 11.05 _ 12.15
Возвращение с прогулки 11.30_ 11.45 т2.|5 _ l2.30
Подготовка к обе,ry, обел 11.45 _ 12.15 12,30 _ 13.00
Подrотовка ко сну, дневной сон 12.15 _ 15.00 13.00 _ 15.00
Постепенный подъем, водньIе процедуры 15.00 _ 15.20 15.00 _ 15.15
Подготовка к пOJцнику, поJцник 15.20 _ 15.40 15.15 _ 15.30
Работа студий, игры, самостоятельнаJI
деятельность детей, чтение
хчдожественt{ой литератчDы

l5.45 _ 16.45 15.з0 - 16.45

Подrотовка к проryJIке, проryJп(а 1б.45 _ 17,30 16.45 _ 18,00
Возвращение с прогулки, подготовка к уrкипу,
чrкин

17.30 - 18.10 18.00 - 18.30

Игровая леятеJIьность, уход домой 18.10 _ 20.00 18.30 - 20.00
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Рыбипскпй детский сад, филиал У <<Щетскпй сад Л} 189>

РЕЖИМ ДПЯ (леmпuй перuоd) 12 часов

режрrмIше момевты Младшая
разновозрастная
групц* (от 2 д+ 4
лет)

Старшая
разIIовозрастпая
груrlца (от 5 до 7
лет)

Прием детей, индивидуальная работа,
игров€UI деятельность 8.00 _ 8.20 8.00 _ 8.20
Утренняя гимнастика 8.20 - 8.з0 8,20 _ 8,30
Подготовка к завтраку, завтак 8_з0 - 8.45 8.з0 _ 8.55
Игры, самостоятельная деятельность
детей

8.45 - 9.00 8.55 _ 9.00

Организованная детскЕuI деятеJтьность 9.00 - 10.00 9.00 - 11.05
Подготовка к прогулке, проryлка l0.00- 12.00 11.05 - 12.15
Возвращение с прогулки 12.00 _ 12.15 \2.|5 - l2.з0
подготовка к обеду, обед 72,15 _ 12.40 12.з0 _ 13.00
Подготовка ко cH;r, дневной сон l2.4a * 15.з0 1з.00 * 15.15
Постепенный подьем, водньlе процедуры 15.30 _ 15.40 l5.15 _ 15.25
Подготовка к поJцнику, полдник 15.40 _ 16.00 15.25 - 15.40
Работа ат_удий, игры} QамоQтQятельнаJI
деятельность детей, чтение
художественной литературы

16.00_ 16.45 l5.40 _ 16.50

Подготовка к прогулке, прогулка 16.45 - |7,з5 lб.50 _ 18.00
Возврещеrrие с прогулки, подготовка к уrкину,
Yr(ин

17.35 _ 18.10 18.00 - 18.з0

Ефоt,у;rхt (ягръr} 18.1о_ t9.00 18.3о_ 19.0о
Самостоятельн8я деяте.пьностьо уход домой 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00


