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Новоярковский детский сад, филиаЛ У <<fiетский сад ЛЬ 189>

РЕЖИМ ДНЯ (леmнuй перuоd) 72 часов

РеNоrлдтые моменIы Младшая
разновозрастная
группа (от 2 до 4
лет)

Старшая
разновозрастная
группа (от 5 до 7
лет)

Прием детей, индивидуальн€UI работа,
игровtUI деятельность 8.00 - 8.з0 7 з0 -8.20
Утренняя гимнастика 8.30 _ 8.35 8 30 - 8.40
Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 - 8 55 8.40 - 8 55
Игры, самостоятельн:ш деятельность
детей

8 55 - 9.00 8.55 - 9 00

организованнaul детская деятельность 9.00 _ 9.30 9.00 - 10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.30 - 11 30 l000-1220
Возвращеrтие с прогулки l130-1135 12.20 _ l2.з0
Подготовка к обеду, обед 11.З5 - t2 00 |2.з0 - 13 00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 - 15 15 1300_15l5
Постепенный подъеп4 водные процедуры i5.15 _ 15 20 15 15 - 15.25
Подготовка к полднику, полдник 15 20 _ 15.35 1525-1535
Работа студий, игры, самостоятельная
деятельность детей, чтение
художественной литературы

1535-1545 15.35 - 1б 00

Подготовка к прогулке, прогулка 1545-1730 16.00 - 18 00
Возвращение с прогулки, подготовка к5пrсину,
ркин

17 30 - 18_10 l8.20 - 18 45

Прогулка (игрьl) 18.10 - 19.00 l845-19l5
Самостоятельная деятельность, уход домой 19.30 * 20.00 19 15 -20 00
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РЕЖИМ ДНЯ (зuмнuй перuоl) 72часов

РеNопдые момеЕIы
Младшая
разновозрастная
группа (от 2 до 5
д9т)

Старшая
разновозрастная
группа (от 5 до 7
лет)

800-830 8 00 - 8.30
8 30 - 8.35 8 30 _ 8.35
8з5-855 8 35 - 8.55
8.55 - 9.00 855-900

гlеllрерывнiш ооразовательная
деятельность

900-1040 900-1130
Подготовка к прогулке, прогулка
Rлtпло,,.о..,,л _ -_л*,:--l.-

lU.4U - I1.30 1|.з0 - 12.25
rтл- 1130-1145 |2.25 - 12 4оUVE14J, UUЁл

п l1.45 - 12.15 Iz.+U - l3.1l)
12 15 - 15.00 1з 10-1500
15.00-]520 15.00 - 15.20
15.20 - 15 45 l5.20 - 15.45

15.45 _ 1б 30 1545*1630

ro.JU - |,/.2о l6.30 - 17.20
17.20 - 17.50 т7.20 - |7.50

D, JдUл л(rмOИ 17.50 - 20 00 1750_2000


