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Луговской детский сад, филпал МБ

РЕЖИМ ДНЯ (леmнuй п

ль 189>

режимные моменты Разновозрастная группа (от 2
ло 7 лет)

Прием детей, I4IIдI4виду€lльнtш работа, игровiul

деятельность 7.30 _ 8.20
Утреrпrяя гимнастика 8,20 _ 8.з0
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 _ 8.55
Игры, самостоятельнtш деятеJIъность детей 8.55 _ 9.00
Оргаrизованнaш детскiш деятельность 9.00 - 9.30
IIодготовка к прогулке, проryлка 9.30 _ l1.30
Возвращение с прогулки l1.30 _ 1t.з5
Подготовка к обедуп обед 11.35 _ 12.00

Шодготовка ко спу, дневпой сон 12.00 _ 15.15

[Iостепенный подъем, водные процедуры l5.15 - 15.20

[Iодготовк8 к полднику, полднIrк 15.20 - 15.35

Работа студIй, игры, с€lмостоятельн€ul

деятельность детей, чтение художественной
jIитературы

15.35 - 15.45

Подготовка к прогулке, проryлка 15.45 _ 17.з0

Возвращепие с проryлки, подготовка к ужипу,
ужиш

17.30 _ l8.10

[Iрогулка (игры) l8.10 _ 19.00

Самостоятельная деятельшость, уход домой 19.00 _ 19.30
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режимпые моменты Разновозрастшая группа (от 2 до 7
лет)

Прием детей, шIдIшидуiшьнчш работ4 I,IгровiuI

деятельностъ 7.з0 _ 8.15
Утреr*rяя гимнастика 8.15 * 8.30
Irодrотовка к завтраку, завтрак 8.30 _ 8.45
Игры, самостоятельн€ш деятельность детей 8.45 _ 9.00
НепрерывнЕuI образовательная деятельностъ 9.00 * l0.40
[Iодготовка к прогулке, проtулка 10.40 _ 11.30

Возвращенпе с прогулкп 11.30 _ l1.45
Подготовка к обеду, обед 11,45 - 12.15

Подготовка ко сну, дневпой сон 12.15 _ 15.00

IIостепенный подъем, водные процедуры 15.00 _ 15.20

Подготовка к шолднику, полдппк 15.20 - 15.40
Работа студIй, Iщры, самостоятелъная

деятеJIъность детей, чтение художественной
литературы

15.40 * 16.00

Подготовка к прогулке, проryлка 16.00 _ 16.30

ВозвращеЕпе с прогулки, подготовка к
ужпну

16.з0 _ 1б.50

Ужин 16.50 _ 1,1.20

Игровая деятельность, уход домой l7.20_ 19.з0


